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Saines habitudes de vie 

	  
	   	  
 Projet : Ton influence a du poids :  

faire évoluer les normes de la beauté de l’ère du 2.0 
Initiative du Groupe d’action sur le poids ÉquiLibre 

 
Description du projet :  
 

L’objectif du projet est d’amener les jeunes à développer de 
saines habitudes de vie et une image corporelle positive. Il 
invite les jeunes à remettre en question le modèle unique de 
beauté et à participer activement au changement de normes sociales 
en ce qui a trait aux modèles de beauté, à la course à la minceur 
et aux préjugés envers l’obésité. Cette campagne contribue au 
développement de normes sociales favorables à l’acceptation  de 
différents formats corporels ainsi qu’à l’adoption de saines 
habitudes de vie chez les jeunes, plutôt qu’à l’amaigrissement au 
détriment de la santé. 
 
Par ce projet, les jeunes sont amenés à féliciter les milieux de 
la mode, de la publicité et des médias pour leurs initiatives en 
faveur d’une diversité corporelle. Par l’entremise de jeux et d’un 
blogue, les jeunes améliorent leurs connaissances face au poids et 
aux méthodes de contrôle du poids, développent leurs habiletés de 
résistance à la pression des pairs et aiguisent leur jugement 
critique face aux modèles de beauté véhiculés par l’industrie. 

 
Pour en savoir plus :  

 
www.equilibre.ca 
www.biendanssapeau.ca 

 
Le projet mobilise aussi :  
 

§ Les intervenants des réseaux scolaires 
§ Les intervenants des réseaux communautaires 
§ Les intervenants du milieu de la santé 
§ Les représentants de l’industrie de l’image 

 
Personne-ressource : 

Fannie Dagenais, directrice et porte-parole du Groupe d’action 
Sur le poids ÉquiLibre 

514 270-3779 

fannie.dagenais@equilibre.ca - info@equilibre.ca  


