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Projet :  
 
 

 

Quartiers verts, actifs et en santé (QVAS)  
 

Initiative du Centre écologique urbaine de Montréal 
 

  

Description du projet: 
 

Quartiers verts, actifs et en santé a pour objectif de « rendre l’aménagement urbain favorable 
aux transports actifs, en portant une attention particulière aux déplacements des jeunes ». Les 
orientations du projet se basent sur les six principes suivants : 
 

1. Rues et espaces publics pour tous 
2. Modes de déplacement actifs et sécuritaires 
3. Aménagements naturels et écologiques 
4. Sentiment d’appartenance et esprit du lieu 
5. Participation inclusive de la communauté 
6. Vision de « vivabilité » à long terme 
 

Quartiers verts, actifs et en santé souhaite sensibiliser la population face aux problèmes liés aux 
aménagements inadéquats, diffuser les solutions potentielles, démontrer la faisabilité 
d’aménager des quartiers opportuns au transport actif par la réalisation de projets pilotes, créer 
une volonté politique afin de favoriser le changement et amorcer une transformation des 
pratiques professionnelles. 

 
Quelques-uns des quartiers de Montréal qui y participent : 

• Mercier-Est 
• Notre-Dame-de-Grâce Sud-Est 
• Parc-Extension 
• Plateau-Est 
• Secteur Castelneau 

 

Pour en savoir plus : 

 

 

 

 

Centre d’écologie urbaine de Montréal 
3516, av. du Parc, Montréal, Québec, H2X 2H7 

Téléphone : (514) 282-8378 
Courriel : info@ecologieurbaine.net 

 
 


